
16.09
	 – 07.10

LES 
CHANGE-
MENTS 
EN 
MARCHE
Semaines de la durabilité 2025



MOBILI-
TÉ
1er – 30.09.25

Défi Cyclomania
Défi mobilité douce pour tous durant le 
mois de septembre ! Pédaler, collecter 
des points et gagner des prix : du 1er au 
30 septembre, le défi Cyclomania aura 
lieu à Val de Bagnes. Pour participer, 
rien de plus simple : télécharger l’appli, 
s’inscrire au Défi cycliste Val de Bagnes, 
pédaler et récolter des points. Des prix 
d’une valeur de plus de 13 000 francs 
sont à la clé !
	–	 Tout le territoire communal

04.10.25

Journée mobilité 2 roues
Lors du marché « ô petiou maché du 
Tsâble », vous trouverez des ateliers 
de réparation de vélo, un parcours vélo 
ludique pour les jeunes ainsi que des 
itinéraires utilisant la future Voie Verte 

05.10.25

En train culturel Martigny
	- Le Châble
Visite guidée des musées et dépla-
cement en train entre Martigny et Le 
Châble
	–	 Manoir de Martigny et Musée de 
		 Bagnes, Le Châble

NATU-
RE
18.09.25 

Balade nocturne, quand la 
forêt dévoile ses secrets 

Partez à la découverte des vieux arbres 
du sentier LaboNature en compagnie 
de spécialistes et de rangers, avant de 
vivre une expérience sensorielle unique 
lors d’une balade nocturne éclairée par 
les étoiles. Un moment convivial ponc-
tué de sandwich, thé, biscuits et feu de 
camp. Une activité rangers et Arbre-lien. 
	–	 Sentier LaboNature
	–	 Rendez-vous à 17 h 45 au parking 	
		 de la Migros à Sembrancher
	–	 Sur inscription (max. 15 personnes) :
		 flora.corthay@proton.me

	–	 9 h 30 : Café-croissant et visite 
guidée de l’exposition Erratum 
musical. Un projet de l’artiste Pierre 
Leguilon dans le cadre de la 2e 
Biennale Son, au Manoir de la Ville 
de Martigny avec Julia Taramarcaz, 
curatrice.
10 h 49 à 11 h 15 : En train. Dialogue 
entre les deux expositions.
11 h 30 : Visite guidée de l’exposition 
bagnoles altitudes au Musée de 
Bagnes avec Mélanie Hugon-Duc, 
directrice.



21.09.25 

Un jardin partagé en 
permaculture : vous avez 
dit limaces ? 

Visite guidée du jardin partagé en 
permaculture de l’Association ImAGIne. 
Échange de pratique autour des théma-
tiques de l’arrosage et des indésirables.
	–	 Le Diablay
	–	 10 h 30 à 12 h 00

25.09.25 

Balade nocturne, quand la 
forêt dévoile ses secrets
Explorez le rôle essentiel des forêts 
de protection à Lourtier aux côtés 
des rangers et du garde forestier, puis 
laissez-vous guider à la lueur de la nuit 
lors d’une courte randonnée magique. 
L’événement se termine autour d’un 
feu chaleureux avec sandwich, thé et 
gourmandises.
	–	 17 h 40 à la laiterie de Lourtier
	–	 Sur inscription (max. 15 personnes) :
		 flora.corthay@proton.me

28.09.25 

Spectacle jeune public 
Superwurm
Spectacle interactif pour jeune public 
qui met en scène un héros du recy-
clage : le lombric ! Par la compagnie 
Digestif, adapté dès 3 ans, durée 40min. 
Petit déjeuner offert avant le spectacle.
	–	 Maison de la Pierre Ollaire, Champsec
	–	 Spectacle à 10 h 30, petit-déjeuner à 	
		 09 h 30

21.09.25  

La main à la pâte en duo  
Dans le cadre du CREPA chez toi à 
Champsec. Atelier de cuisine pour 
grands-parents et petits-enfants pour 
redécouvrir les douceurs d’antan. Ani-

CONSOM-
MATION

28.09.25 

Atelier lombricarium
Dans le cadre du CREPA chez toi à 
Champsec. À la suite du spectacle Su-
perwurm, viens créer ton propre lombri-
carium, un « aquarium » à vers de terre 
qui te permettra d’observer leurs gale-
ries et leur travail du sol. N’oublie pas de 
prendre un pique-nique pour midi.
	–	 Maison de la Pierre Ollaire, Champsec
	–	 11 h 30 à 13 h 30
	–	 Adapté aux enfants dès 3 ans

28.09.25 

Un jardin partagé, qui 
arrose et qui récolte ?
Visite guidée du jardin partagé de 
l’Association ImAGIne. Échange de 
pratique et retour d’expérience sur la 
tenue d’un jardin communautaire.
	–	 Le Diablay
	–	 10 h 30 à 12 h 00



mé par David Baillifard, chef de cuisine 
à l’unité de production communale et 
Séraphine Mettan, animatrice sociocul-
turelle au CREPA. 
	–	 Maison de la Pierre Ollaire, 		
		 Champsec
	–	 8 à 12 ans avec un grand-parent par  
		 enfant 
	–	 10 h 00 à 12 h 00
	–	 Sur inscription (max 24 personnes) : 	
		 animation@crepa.ch

23.09.25  

Les produits du jardin 
dans l’assiette 

Atelier de cuisine pour découvrir et 
transformer les richesses du potager 
en délices à conserver. Animé par David 
Baillifard, chef de cuisine à l’unité de 
production communale et Séraphine 
Mettan, animatrice socioculturelle au 
Crepa. 	
	–	 Cycle d’orientation, Le Châble
	–	 12 à 16 ans
	–	 16 h 45 à 19 h 00
	–	 Sur inscription (max 20 personnes) : 	
		 animation@crepa.ch

16.09.25  

Atelier couture et 
doublure en tissu 

Atelier de couture et doublure de livres 
en tissu et bâche avec le collectif d’up-
cycling les Givrés.
	–	 Bibliothèque de Bagnes, Le Châble
	–	 16 h 00 à 18 h 00

23 au 27.09.25  

Chemin didactique 
Environnement 
Des panneaux pour découvrir les activi-
tés du Service de l’environnement.
	–	 Centre de tri Ecorecyclage,  
		 Vollèges
	–	 Mardi à samedi, 09 h 00 à 11 h 45 et  
		 13 h 30 à 17 h 00

27.09.25  

Pur’Up Upcycling 
Découvrez l’upcycling, une pratique 
consistant à donner une nouvelle vie 
à un objet de récupération, grâce à un 
défilé de mode et diverses animations.
	–	 Centre de tri Ecorecyclage, Vollèges
	–	 Défilé de mode pour enfants à 		
		 15 h 00, stands et animations entre 	
		 14 h 00 et 18 h 00

28.09.25   

Brunch au Goût des cimes 
Découvrez la diversité des activités 
agricoles de la Ferme des Biolles, 
laissez-vous raconter la vie paysanne 
dans nos vallées et partagez un 
brunch composé des produits «  Grand 
Entremont- Le goût des cimes  » pour 
une alimentation locale et adaptée à 
notre agriculture de montagne.
	–	 Ferme des Biolles, Sébastien et  
		 Virginie Sauthier
	–	 10 h 00
	–	 30.- par adulte, 20.- pour les 14 à 20  
		 ans, 10.- pour les 6 à 14	ans, gratuit  
		 pour les moins de 6 ans.



Programme complet :

AVENIR
16.09.25  

Fresque du climat 
Grâce à l’intelligence collective, la 
Fresque du Climat permet à chacun de 
comprendre le fonctionnement, l’am-
pleur et la complexité des enjeux liés 
aux dérèglements climatiques au tra-
vers d’un atelier ludique et participatif.
–	 Bibliothèque de Bagnes, Le Châble
–	 18 h 30 à 21 h 30
- Sur inscription (max. 15 personnes)
	  energitheque@valdebagnes.ch

23.09.25  

Habiter en montagne
Soirée débat et discussions sur ce que 
siginifie habiter en montagne au-
jourd’hui.
Organisé par le Service de l’aménage-
ment du territoire et animé par 
Nathalie Luyet (Linkfabric Sarl)
–	 Salle de la Morintze, Vollèges
–	 19h à 21h, apéritif offert
–	 Inscription souhaitée:  
     at@valdebagnes.ch

07.10.25   

Imagine Val de Bagnes  
en 2035 
Lors d’un atelier d’écriture collective, 
prenons le temps de rêver ensemble 
la suite de notre histoire commune 
vers un futur souhaitable dans notre 
vallée. En partenariat avec l’association 
ImAGIne, événement de clôture des 
semaines de la durabilité. Remise des 
prix du défi Cyclomania.
–	 Espace St-Marc, Le Châble
–	 18 h 30
–	 Sur inscription (max. 40 personnes)
     energitheque@valdebagnes.ch



MOBILITÉ
1er – 30.09.25
Défi Cyclomania
–	Tout le territoire communal

04.10.25
Journée mobilité 2 roues
–	Ô petiou marché du Tsâble, Le Châble

05.10.25
En train culturel Martigny-Le Châble
–	Manoir de Martigny et Musée 
	 de Bagnes, Le Châble

NATURE
18.09.25
Balade nocturne, quand la forêt dévoile 
ses secrets
–	Sentier LaboNature

21.09.25
Un jardin partagé en permaculture :
vous avez dit limaces ?
–	Le Diablay

25.09.25
Balade nocturne, quand la forêt dévoile 
ses secrets
–	Lourtier

28.09.25
Spectacle jeune public Superwurm
–	Maison de la Pierre Ollaire, Champsec

28.09.25
Atelier lombricarium
–	Maison de la Pierre Ollaire, Champsec

28.09.25
Un jardin partagé, qui arrose et qui 
récolte ?
–	Le Diablay

CONSOMMATION
21.09.25
Atelier de cuisine  
«  La main à la pâte en duo  »
–	Maison de la Pierre Ollaire, Champsec

23.09.25
Atelier de cuisine 
«  Les produits du jardin dans l’assiette  »
–	Cycle d’orientation, Le Châble

16.09.25
Atelier couture et doublure en tissu
–	Bibliothèque de Bagnes, Le Châble

23 au 27.09.25
Chemin didactique Environnement
–	Centre de tri Ecorecyclage, Vollèges

27.09.25
Pur’Up Upcycling 
Défilé de mode et animations
–	Centre de tri Ecorecyclage, Vollèges

28.09.25
Brunch au Goût des cimes
–	Ferme des Biolles, Vollèges

AVENIR
16.09.25
Fresque du climat
–	Bibliothèque de Bagnes, Le Châble

23.09.25
Table-ronde «  Habiter en montagne  »
–	Salle de la Morintze, Vollèges

07.10.25
Imagine Val de Bagnes en 2035
–	 Espace St-Marc, Le Châble

PROGRAMME


