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Activités annuelles

Activités créatrices & manuelles
Atelier chocolat Natalia Chocolat 7
Dessin peinture Atelier Terre colorée 8
Poterie Atelier des Ocres 9
Scrapbooking Atelier inspiration scrap 10

Activités culturelles, jeux & nature
Coding pour les filles EPFL 11
Cours de robotique pour EPFL 12
les filles et les garçons
Techlabs Techlabs 13
Echecs Club d’échecs de Bagnes 14
Lecture et jeux Bibliothèques de Bagnes et ludothèque  15
Cabane à BD Palp Village 16
Scout Groupe de scouts de Bagnes 17

Activités sportives
Acroverbier Acroverbier 18
Athlétisme CABV 19
Badminton BC Val de Bagnes 20
Basketball BBC Bagnes 21
Danse No s’Atro Bon Bagna 22
Danse Maude Wehrli 23
Alpinisme et escalade Les guides de Verbier 24
Cours de grimpe Club de grimpe de Verbier 25
Escalade  Raoul Crettenand 26
Fit’Ados AST 27
Fit’Ados AST 28
Fit’Ados AST 29
Fit’Ados AST 30
Fitness AST 31
Football FC Bagnes 32
Football FC Vollèges 33
Golf Golf club Verbier 34
Handisport de montagne Verbier 4 all 35



Karaté KC Valais  36
Midnight bagnes     37
Natation en groupe Ecole de natation Les Sources 38
Natation privé Ecole de natation Les Sources 39
Ski et snowboard Altitude   40
Ski  Ecole Suisse de Ski Verbier 41
Ski la Fantastique  42
Ski Ski club Bagnes  43
Snowboard Club Independent Snowboarding 44
Snowboard School Independent Snowboarding 45
Tennis Tennis club Verbier Bagnes 46
BMX Bike Club Verbier  47
VTT junior Bike Club Verbier  48
VTT descente Bike Club Verbier  49

Activités musicales
Chœur d’enfants La Petite Edelweiss  50
Chœur mixte L’Echo du Mont Brun  51
Chœur mixte Les Cœurs unis  52
Ecole de musique Académie de musique des Combins 53
Ecole de musique Avenir de Bagnes  54
Ecole de musique Concordia de Bagnes  55
Ecole de musique Conservatoire cantonal  56
Ecole de musique EJMA    57
Ecole de musique Verbier Music Institute  58
Fifres, tambours Fifres, tambours et majorettes de St-Georges 59
et majorettes

Activités accueil & animation
Accueil et animation Graines de marmots  60
Accueil et animation ASDE action socio culturelle 61
 du district d’Entremont
Groupes catéchisme Paroisses catholiques Bagnes Vollèges Verbier 62
Pardon Paroisses catholiques Bagnes Vollèges Verbier 63
Première communion Paroisses catholiques Bagnes Vollèges Verbier 64
Confirmation Paroisses catholiques Bagnes Vollèges Verbier 65



Activités langues et devoirs
Aide aux devoirs /  Verbier language school  66
homework club
English club, Verbier language school  67
anglais comme 2e langue
English club literacy Verbier language school  68
English club literacy Verbier language school  69
English club literacy Verbier language school  70

Activités ponctuelles
Été
juin à septembre Batinta Exposition Palp Village  73
 «suis ton bateau au fil de l’eau»
27.08.22 Bracelets macramé Palp Village 74

Automne
septembre à décembre Ateliers Palp Village Palp Village 75
17.09.22 Défi de la Morentze Ski Club Vollèges 76
23.10.22 Festi’Bagnes Avenir de Bagnes 77
29.10.22 Soirée Halloween APE 78

Hiver & printemps
04.12.22 Let the Kids Ride Independent snowboard 79
  school Verbier
08.04.23 Enigme de Pâques APE 80

Été
Saison d’été Altitude camps Altitude 81
juin à octobre Parc de loisirs Ecole suisse de ski Verbier 82
juin à octobre Sentier suspendu Ecole suisse de ski Verbier 83
3.07-18.08.23 Kids Bike League Ecole suisse de ski Verbier 84
3.07-18.08.23 Snowli Camps  Ecole suisse de ski Verbier 85
10.07-12.08.23 Advanced tennis camp Five Sàrl 86
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Atelier chocolat

Atelier chocolat

Pour qui? enfant de 5 à 20 ans

Dates Du 2.11.2022 au 12.4.2023

Horaires Tous les mercredis de 16.30 - 18.00

Lieu Laboratoire Natalia Chocolat, Le Cotterg 1934 Le Chable 

Matériel inclus dans le prix, nous offrons un tablier

Club / Association

Prix 50 CHF

Chèques sport-culture

Description Créer une sculpture en chocolat (animaux, œufs de Pâques, etc.)

Inscription et renseignements 0766528233 Carlo

Délai d'inscription Un jour avant

Site Internet / réseaux sociaux https://www.facebook.com/Natalia-Irazoqui-Chocolatier-
113160503447042

E-mails nichocolatier@gmail.com
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Cours de dessin-peintureDessin-peinture

Pour qui? enfants, adolescents

Dates Du 23.8.2022 au 24.6.2023

Horaires info: www.terrecoloree.ch

Lieu Le Châble

Matériel Vêtements pas dommages

Club / Association Atelier Terre colorée 

Prix 30 cours/ année scolaire CHF850.-

Chèques sport-culture Acceptés

Description Cours dessin-peinture pour enfant à partir de 6 ans (3H) cours dispensé en 
français, mais possibilité de parler anglais.
Progression au rythme de chacun.
Pour tous : apprentissage de la ligne et des couleurs, composition, 
découverte de diverses techniques de créations (Pastel sec et gras, mine 
graphite, fusain, aquarelle, acrylique,  huile, linogravure, encre).
Dès 12 ans :  apprentissage des outils pour améliorer le sens de 
l’observation.

Inscription et renseignements Marie Azzalini-Hiroz

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.terrecoloree.ch

E-mails mah@terrecoloree.ch
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Poterie

Pour qui? enfants dès 7 ans jusqu'à 12 ans

Dates Du 1.9.2022 au 25.5.2023

Horaires Deux premiers jeudis de chaque mois de 17h à 18h30 

Lieu Rte d'Etiez 52   1941 Vollèges

Matériel

Club / Association

Prix 30.-

Chèques sport-culture Acceptés

Description Apprendre des techniques diverses dans le domaine de 
domaine de la terre tout en s'amusant

Inscription et renseignements Valérie Favre Moulin 027 785 13 28

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.atelierdesocres@bluewin.ch

E-mails atelierdesocres@bluewin.ch

Poterie
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Scrapbooking

Pour qui? Enfants,adolescents, adultes

Dates Dès 9.2022 à 6.2023

Horaires journée 13h30-16h,soir 16h30-18h30 /19h-22h

Lieu 1947 Versegères

Matériel entre 2.- et 5.- pour le matériel utilisé 

Club / Association

Prix 25chf/cours de 2h et 30chf/cours de 2,5h

Chèques sport-culture

Description Carterie, carnet, mini album, cadre et album photo
Apprendre et découvrir diverses techniques :
Encres, craies, tampons, feutres à alcool, pâte à texture…

Inscription et renseignements Sarah Perraudin / 079 724 54 20 /sarahperraudin10@gmail.com

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux Atelier Inspiration scrap

E-mails sarahperraudin10@gmail.com

Scrapbooking
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Coding pour les filles

Coding Club des filles

Pour qui? les filles de 11 à 16 ans

Dates Samedis 8.10 + 12.11 + 26.11.2022

Horaires 9:15 à 11:45 ou 13:30 à 16:00

Lieu Martigny

Matériel Sa curiosité et sa bonne humeur

Club / Association EPFL - Service de promotion des sciences

Prix Gratuit

Chèques sport-culture

Description Programmer une application?
Inventer un jeu vidéo?
Créer une animation?
Viens échanger et partager tes idées, 
apprendre à coder, et découvrir les métiers
liés à l'informatique.

Inscription auprès de Service de promotion des sciences de l'EPFL, 
021 693 00 78

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux https://go.epfl.ch/sps
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Bibliothèque et luCours de robotique pour les filles et les garçons

Cours de robotique pour les filles et les garçons

Pour qui? jeunes de 11 à 13 ans

Dates de février à juin 2023

Horaires Pour les garçons: de 10h30 à 12h30 / Pour les filles: de 14h00 à 16h00

Lieu EPFL Sion

Matériel Sa curiosité et sa bonne humeur

Club / Association EPFL - Service de promotion des sciences & HES-SO Valais Wallis

Prix gratuit

Chèques sport-culture

Description L'objectif est de donner aux jeunes
la possibilité et les moyens d'aller plus en
avant dans le monde de l'informatique
et des technolgies de la communication
en programmant un robot Lego EV3 tout en
s'amusant.

Inscription auprès de https://go.epfl.ch/spsinscriptions

Délai d'inscription https://go.epfl.ch/spsinscriptions

Site Internet / réseaux sociaux https://go.epfl.ch/sps-robotique
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Techlabs

TechLabs

Pour qui? De 7 à 16 ans

Dates Toute l'année

Horaires A la demande

Lieu Chez vous

Matériel Tout le matériel est fourni.

Club / Association TechLabs

Prix CHF 120 par heure

Chèques sport-culture

Description Un service de tutorat personnalisé pour les enfants dans le domaine des 
TIC et de la robotique. Jusqu'à 4 enfants par groupe. Tout le matériel est 
fourni.
Les ateliers de TechLabs offrent aux enfants la possibilité d'enrichir et 
d'augmenter leurs expériences personnelles et scolaires. Les enfants 
acquièrent des compétences en matière de STIM par le biais 
d'expériences pratiques basées sur des projets et utilisant les outils, les jeux 
et les appareils qui les intéressent naturellement.

Inscription auprès de Joel, joel@techlabs.ch

Délai d'inscription 24 heures à l'avance

Site Internet / réseaux sociaux www.techlabs.ch  @techlabs.ch
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Cours d’échecs

Cours d'échecs 

Pour qui? jeunes de 6 à 18 ans 

Dates Du 5.10.2022 au 7.6.2023

Horaires mercredi cours 1 :16 à 17 h. ; cours 2 : 17 à 18 h 

Lieu Ancienne Ecole du Cotterg

Matériel aucun 

Club / Association Club d'échecs de Bagnes 

Prix gratuit 

Chèques sport-culture

Description cours 1 : débutants 
cours 2 : moyens et avancés 

Inscription et renseignements César Filliez 079 274 03 28 

Délai d'inscription le 28.09.2002

Site Internet / réseaux sociaux

E-mails cesar.filliez@netplus.ch 



15

Cu
ltu

re
, J

eu
x 

& 
na

tu
re

Bibliothèque et ludothèque
Bibliothèque de Bagnes et ludothèque

Pour qui? Tout âge. Prêts de livres, DVD, magazines, jeux (0-18 ans). Imprimante 3D, 
cabanes à livres (Médières, Montagnier, Cotterg).
Coccicontes (18 mois-4 ans) les mardis matins de 10h à 11h, 8x dans 
l'année et Contes (5-12 ans), dates diverses
Expositions thématiques (tout public), 1x par année
Après-midis et soirée jeux

Dates Dès 1.2022 à 12.2023

Horaires Biblio Le Châble : mercredi 10-12h et 14h-18h, jeudi : 14h-18h, vendredi 16h-
20h, samedi 9h-12h
Biblio Verbier : mardi-samedi : 14h-18h, dimanche : en haute saison 
uniquement
Biblio Vollèges : jeudi : 14h-18h
Ludothèque Villette : mercredi 10-12h et 14h-18h, vendredi : 14h-18h, 
samedi : 9h-12

Lieu Biblio Châble : Route du Collège 17, 1934 Le Châble VS (dans le Collège 
de Bagnes)
Biblio Verbier : Route de Verbier-Station 90, 1936 Verbier
Biblio Vollèges : Chemin de la Morintze 1, 1941 Vollèges
Ludothèque Villette : Route de Montagnier 9, 1934 Le Châble VS (sous-sol 
école Villette)

Matériel Carte de bibliothèque pour le prêt (gratuite). Pas besoin d'avoir une carte 
pour participer aux animations.

Club / Association Bibliothèque de Bagnes

Prix Gratuit

Chèques sport-culture

Description La Bibliothèque de Bagnes propose différentes animations tout au long de 
l'année. Elles sont généralement gratuites. Certaines peuvent être sur 
inscription. Elles peuvent avoir lieu durant les heures d'ouvertures du prêt ou 
en dehors. Elles sont toutes communiquées sur notre site internet ou sur les 
réseaux sociaux (Facebook ou  Instagram).

Inscription et renseignements Auprès de la Bibliothèque de Bagnes

Délai d'inscription Selon les animations

Site Internet / réseaux sociaux http://bagnes.bibliovs.ch
Facebook : @BiblioBagnes
Instagram et TikTok : @bibliobagnes
Youtube : Biblio Bagnes

E-mails biblio@valdebagnes.ch
biblioverbier@valdebagnes.ch
bibliovolleges@valdebagnes.ch
ludotheque@valdebagnes.ch



16

Cu
ltu

re
, J

eu
x 

& 
na

tu
re

Cabane à BD

Cabane à BD

Pour qui? Tout public

Dates Les mercredis et les week-ends 

Horaires A définir

Lieu Route du Clou, Bruson

Matériel

Club / Association Palp Village

Prix Gratuit

Chèques sport-culture

Description Des cabanes à Bande dessinées, avec coussins et hammacs aux milles 
couleurs pour petits et grands

Inscription auprès de Loïse Pignat, atelier@palpfestival.ch, 076 522 10 20

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.palpvillage.ch
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Scout du Val de Bagnes

Scout

Pour qui? Les jeunes dès 7 ans

Dates Dès 9.2022 à 6.2023

Horaires 2 samedis par mois

Lieu Ecole de Lourtier

Matériel

Club / Association Scout Val de Bagnes

Prix 50.-

Chèques sport-culture Acceptés

Description Activités de groupe
Apprendre les techniques scoutes
Apprendre à vivre en groupe et l'autonomie
Un camp d'été

Inscription et renseignements Léa Besson : 079 688 93 65

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux

E-mails scoutdebagnes@gmail.com
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Acroverbier
Acrobatic, Gymnastics, Trampolining 

Pour qui? à partir de 6 ans

Dates toute l'année

Horaires 17:00-21:00 Mardi, Jeudi, Vendredi

Lieu Centre Sportif de Verbier

Matériel vêtements de sport, moulants et confortables

Club / Association "AcroVerbier"

Prix 90-200 CHF par mois

Chèques sport-culture

Description 4 trampolines aux normes olympiques, 
une piste de tumbling et 
l'assistance d'un entraîneur
 sont à votre disposition

Inscription auprès de acroverbier.com

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux acroverbier.com, instagram @acroverbier

18
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Athlétisme

Athlétisme: courir, sauter, lancer!

Pour qui? les jeunes nés de 2010 à 2015

Dates Du 24.8.2022 au 15.6.2023

Horaires lundi 17h00-18h30 et mercredi selon les âges entre 15h00 et 18h00

Lieu selon les indications de notre site internet car le stade d'Octodure est en 
rénovation

Matériel affaires de sports, baskets, gourde, casquette
ou habits de pluie selon la météo

Club / Association CABV Martigny

Prix entre 200,- et 250,- selon les âges

Chèques sport-culture Acceptés

Description Tu aimes courir vite ou longtemps. Tu as envie
de lancer et sauter. Viens découvrir notre
sport!

Inscription et renseignements inscriptions sur place et renseignements par e-mail ou sur le site internet

Délai d'inscription 44834

Site Internet / réseaux sociaux www.cabvmartigny.ch

E-mails cabvmy@gmail.com
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Badminton

Badminton

Pour qui? Dès 10 ans

Dates Dès août.2022 à mai.2023

Horaires Juniors (mardi ou mercredi) Adultes (mardi et vendredi)

Lieu Salles polyvalentes de Vollèges et Versegères

Matériel Habits de sport (short ou jupe et t-shirt)
Baskets d'intérieur
Raquette

Club / Association Badminton Club Val de Bagnes

Prix 80.- puis 120.- dès 18 ans

Chèques sport-culture Acceptés

Description Tu souhaites te dépenser ?
Tu aimes les sports d'équipe ?
Alors, n'hésite plus et contacte-nous !

Inscription et renseignements Moulin Elodie / 079 128 00 04

Délai d'inscription Mieux en début de saison, possible en cours

Site Internet / réseaux sociaux badmintonclubvolleges.club / Page FB

E-mails moulin.elodie95@gmail.com
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Basketball

Basketball

Pour qui? enfants de 5 à 12 ans (Nés de 2017 à 2011)

Dates Du 22.8.2022 au 9.6.2023

Horaires soirs de semaines , varie en fonction des catégories

Lieu Salle Polyvalente du cycle d'orientation au Châble ou salle de L'Ecole 
primaire de versegères 

Matériel Chaussures et vêtements de sport intérieur, le reste est mise à diposition par 
le club.

Club / Association BBC Bagnes

Prix 120.- à 180.- annuel selon la catégorie.

Chèques sport-culture Acceptés

Description Entraînements de basketball dans une ambiance ludique, en équipe de 
1h00 pour les plus petits 1x par semaine, 1h30 et 2x par semaine pour les 
plus grands. Hors vacances scolaires.

Inscription et renseignements rtechnique@bbcbagnes.ch

Délai d'inscription fin septembre 2022

Site Internet / réseaux sociaux https://www.facebook.com/BasketballClubBagnes/#

E-mails info@bbcbagnes.ch
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Danse
Danse folklorique

Pour qui? dès 4 ans

Dates Les lundis ou mardis

Horaires De 18h à 19h

Lieu A l'école de Versegères

Matériel aucun

Club / Association No s'Atro Bon Bagna

Prix Aucun

Chèques sport-culture

Description Dès le 22 août 2022, rejoins-nous pour partager,un soir par semaine, un 
moment  musical et amusant.
Viens danser entre amis et participer aux différentes activités et 
représentations proposées durant l'année.

Inscription auprès de Auprès de Oana au 076 690 83 01

Délai d'inscription aucun

Site Internet / réseaux sociaux Facebook : No s'Atro Bon Bagna / 
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Cours de danse

Cours de danse

Pour qui? Pour tout le monde à partir de 4 ans

Dates Du 29.8.2022 au 23.6.2023

Horaires Lundi et vendredi entre 17h15 et 20h15 selon niveau

Lieu Salle de rythmique du C.O.

Matériel Habits de sport, chaussettes

Club / Association

Prix 60,- par mois (Durée des cours 60 min)

Chèques sport-culture Acceptés

Description Tu aimes danser avec tes amies et amis sur des musiques actuelles et 
rythmées? Ce sport allie souplesse et endurance et fait travailler ta 
mémoire et ta coordination tout en t'amusant.

Inscription et renseignements Maude Wehrli 079/779,82,57

Délai d'inscription Avant fin septembre de préférence

Site Internet / réseaux sociaux

E-mails maudix@hotmail.com
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Camp alpinisme et escalade

Camp alpinisme et escalade

Pour qui? 11-16 ans

Dates 10-15 juillet 2023+4 journées d'escalade en juin OU 17-22 juillet 2023+4 
journées d'escalade en juin

Horaires

Lieu Hospice du Gd-St-Bernard + cabane du Club Alpin

Matériel Bonnes chaussures de marche
chaussons d'escalade
Sac à dos

Club / Association

Prix 580.-

Chèques sport-culture

Description Initiation à l'escalade et à l'alpinisme accompagnée par des guides de 
montagne du Bureau des Guides de Verbier et des moniteurs 
Jeunesse+Sport dans la région du St-Bernard : escalade, longue voie, 
rappel, glissade sur névé, ascension d'un sommet, esprit de cordée.

Inscription auprès de Pierre Darbellay padarbellay@yahoo.com 079 507 84 89

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.guideverbier.com/récits    www.gsbernard.com
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Cours de grimpe

Cours de grimpe 

Pour qui? Enfants de 8 à 18 ans

Dates Dates à confirmer

Horaires Les samedis de 09h00 à 16h00 : 5 journées en automne et 5 journées au 
printemps

Lieu Valais 

Matériel Casque, baudrier, chaussons d'escalade
Le club met du matériel à disposition si 
nécessaire

Club / Association Club de grimpe de Verbier 

Prix 550.00 / 10 jours

Chèques sport-culture Acceptés

Description Cours d'escalade en extérieur pour 
progresser en toute sécurité.
Les cours sont encadrés par des guides de 
montagne et des moniteurs Jeunesse et Sport

Inscription et renseignements Victoria Jamieson - 079 352 61 68

Délai d'inscription A tout moment

Site Internet / réseaux sociaux

E-mails verbiergrimpe@gmail.com
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Escalade

Camp d'escalade et samedis d'escalade

Pour qui? jeunes entre 10 et 16 ans

Dates Du 3.9.2022 au 17.10.2022

Horaires 9:00 - 16:00 pour les samedis

Lieu pour les samedis, le rendez-vous gare Sembrancher

Matériel chaussons d'escalade - pique-nique - sac à dos
harnais, 2 mousquetons à vis, 1 sangle, 1 casque
nous pouvons prêter tout le matériel sauf les 
chaussons d'escalade

Club / Association

Prix 150.- les samedis, 400.- le camp, 550.- les deux

Chèques sport-culture

Description 5 samedis de préparation de 9h00 à 16h00
les 3-10-24 septembre
les 1-8 octobre 
le camp d'escalde du 13 au 17 octobre
en France dans la Provence

Inscription et renseignements 

Délai d'inscription  pour le 15.08.2022

Site Internet / réseaux sociaux

E-mails raoulcrettenand@netplus.ch
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Fit'Ados M1

Pour qui? Jeunes de 12 à 16 ans

Dates 14, 21, 28 sept 2022 + 5, 12 oct 2022

Horaires mercredi de 16h à 17h

Lieu Alp'Sports Thérapies SA, Rte de Corberaye 6c, Le Châble

Matériel Tenue de sport et basket pour l'intérieur

Club / Association Alp'Sports Thérapies SA

Prix 80.- le module de 5 cours

Chèques sport-culture Acceptés

Description Envie de bouger en t'amusant?
De faire du bien à ta tête et à ton corps?
Découvrir le monde du fitness?
4 modules à choix de 5 cours chacun

Inscription auprès de 027 776 15 94 ou www.ast-sa.ch

Délai d'inscription minimum 1 semaine avant le début du module

Site Internet / réseaux sociaux www.ast-sa.ch

Fit’Ados M1
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Fit'Ados M2

Pour qui? Jeunes de 12 à 16 ans

Dates 16, 23, 30 nov 2022 + 7, 14 déc 2022

Horaires mercredi de 16h à 17h

Lieu Alp'Sports Thérapies SA, Rte de Corberaye 6c, Le Châble

Matériel Tenue de sport et basket pour l'intérieur

Club / Association Alp'Sports Thérapies SA

Prix 80.- le module de 5 cours

Chèques sport-culture Acceptés

Description Envie de bouger en t'amusant?
De faire du bien à ta tête et à ton corps?
Découvrir le monde du fitness?
4 modules à choix de 5 cours chacun

Inscription auprès de 027 776 15 94 ou www.ast-sa.ch

Délai d'inscription minimum 1 semaine avant le début du module

Site Internet / réseaux sociaux www.ast-sa.ch

Fit’Ados M2
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Fit'Ados M3

Pour qui? Jeunes de 12 à 16 ans

Dates 29 mars, 5, 19, 26 avril et 3 mai 2023

Horaires mercredi de 16h à 17h

Lieu Alp'Sports Thérapies SA, Rte de Corberaye 6c, Le Châble

Matériel Tenue de sport et basket pour l'intérieur

Club / Association Alp'Sports Thérapies SA

Prix 80.- le module de 5 cours

Chèques sport-culture Acceptés

Description Envie de bouger en t'amusant?
De faire du bien à ta tête et à ton corps?
Découvrir le monde du fitness?
4 modules à choix de 5 cours chacun

Inscription auprès de 027 776 15 94 ou www.ast-sa.ch

Délai d'inscription minimum 1 semaine avant le début du module

Site Internet / réseaux sociaux www.ast-sa.ch

Fit’Ados M3
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Fit'Ados M4

Pour qui? Jeunes de 12 à 16 ans

Dates 17, 24, 31 mai + 7, 14 juin 2023

Horaires mercredi de 16h à 17h

Lieu Alp'Sports Thérapies SA, Rte de Corberaye 6c, Le Châble

Matériel Tenue de sport et basket pour l'intérieur

Club / Association Alp'Sports Thérapies SA

Prix 80.- le module de 5 cours

Chèques sport-culture Acceptés

Description Envie de bouger en t'amusant?
De faire du bien à ta tête et à ton corps?
Découvrir le monde du fitness?
4 modules à choix de 5 cours chacun

Inscription auprès de 027 776 15 94 ou www.ast-sa.ch

Délai d'inscription minimum 1 semaine avant le début du module

Site Internet / réseaux sociaux www.ast-sa.ch

Fit’Ados M4
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Fitness

Pour qui? Jeunes à partir de 14 ans

Dates Dates à confirmer

Horaires accès du lundi au dimanche entre 6h et 21h

Lieu Alp'Sports Thérapies SA, Rte de Corberaye 6c, Le Châble

Matériel Tenue de sport et basket pour l'intérieur
Linge et gourde

Club / Association Alp'Sports Thérapies SA

Prix dès fr. 300.-

Chèques sport-culture Acceptés

Description Pratique du fitness en toute sécurité
avec un programme d'entraînement adapté
à l'âge du jeune.
Abonnement de 3,6 ou 12 mois

Inscription et renseignements 027 776 15 94 ou www.ast-sa.ch

Délai d'inscription à n'importe quel moment

Site Internet / réseaux sociaux www.ast-sa.ch

E-mails info@ast-sa.ch

Fitness
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Football

Football

Pour qui? ouvert à tous, dès 5 ans

Dates Du 1.8.2022 au 30.6.2023

Horaires selon 

Lieu Stade St-Marc, Le Châble

Matériel Tenue de sport adaptée
Matériel d'entrainement et ballons fournis par 
le club

Club / Association FC Bagnes

Prix entre 90.- et 200.- par an selon âge

Chèques sport-culture Acceptés

Description Plaisir, respect, engagement, tolérance et 
solidarité.
Rejoins notre club et partage nos valeurs avec
un groupe d'ami.

Inscription et renseignements info@fcbagnes.ch ou 027 776 10 30

Délai d'inscription possible à tout moment

Site Internet / réseaux sociaux www.fcbagnes.ch

E-mails info@fcbagnes.ch
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Football

Football - Mouvement juniors de Val de Bagnes

Pour qui? Tous

Dates Dès .2022 à .2023

Horaires Selon programme du club

Lieu Stade de la Morentze, Vollèges

Matériel Protèges-tibias
Chassures multicrampons
Tenue de sport selon condisions météo
Gourde d'eau personnelle

Club / Association FC Vollèges 1955

Prix Selon niveau (Age)

Chèques sport-culture Pas acceptés

Description 1. Sport d'équipe selon la règle du football
2. Arbitre
3. Entraineur

Inscription et renseignements info@fcvolleges.ch

Délai d'inscription Selon programme du club

Site Internet / réseaux sociaux www.fcvolleges.ch

E-mails info@fcvolleges.ch
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Golf

Pour qui? de 7 à 18ans

Dates du 18 juin au 29 octobre 2022

Horaires de 13h à 14h30

Lieu Driving Range à Carrefour

Matériel Basket et coupe vent

Club / Association Golf Club de Verbier

Prix CHF 250.00

Chèques sport-culture Acceptés

Description Participer aux cours du Team Juniors
avec les conseils avisés des pros du club.
Découvrir toutes les facettes de ce sport 
dans un cadre naturel et une ambiance
décontractée.
Total 20 cours

Inscription auprès de Golf Club de Verbier / Thomas Grech

Délai d'inscription 1er juillet 2022

Site Internet / réseaux sociaux verbiergolfclub.ch

Golf
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Handisports de montagne

Pour qui? Toutes personnes à mobilité réduite

Dates Dates à confirmer

Horaires Sorties individuelles organisées sur mesure

Lieu Verbier

Matériel Casque obligatoire, souliers et habits adaptés aux temps et à l'activité. 

Club / Association Verbier4All

Prix Gratuit

Chèques sport-culture Pas acceptés

Description Verbier4All organise du handiski en hiver et du VTT en été, gratuitement 
pour les personnes à mobilité réduite et, en cas de besoin, met ces 
personnes en contact avec des accompagnateurs.

Inscription et renseignements info@verbier4all.ch
Tel : +41 79 314 1796

Délai d'inscription Sur rendez-vous

Site Internet / réseaux sociaux https://www.verbier4all.ch
https://www.facebook.com/verbier4all/
https://www.instagram.com/verbier4all/

E-mails info@verbier4all.ch

Handisports de montagne
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Karaté

Pour qui? Enfants de 5 à 16 ans, tous niveaux

Dates Du 6.9.2022 au 20.6.2023

Horaires Mardi 17h15 (débutants-moyens)/18h15 (avancés)

Lieu Salle de gymnastique de l'école de la Villette, Le Châble

Matériel Tenue de sport pour les premiers cours débutants
Kimono de karaté (en vente au club)
Protections poings et pieds pour les avancés (en vente au club)

Club / Association Karaté Club Valais

Prix 490.-/année ou 270.-/semestre

Chèques sport-culture Acceptés

Description Le karaté permet à l’enfant de se dépenser tout en 
apprenant à canaliser son énergie.
Le karaté permet de développer sa concentration, 
ses réflexes, sa tonicité et sa coordination.
Le karaté est aussi un moyen de gagner confiance 
en soi et de développer son estime personnelle.

Inscription et renseignements En ligne sur kcvalais.ch / 027 323 2396

Délai d'inscription Aucun

Site Internet / réseaux sociaux kcvalais.ch

E-mails info@kcvalais.ch

Karaté
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Midnight Val de Bagnes

Pour qui? Les jeunes de la 1ère du cycle jusqu'à 17 ans

Dates Du 24.9.2022 au 20.5.2023

Horaires De 19h00 à 22h00 (horaire libre : arrivée et départ pour chacun/e quand 
il/elle le souhaite)

Lieu Salle de sports du cycle d'orientation

Matériel Affaires de sport (habits et chaussures)

Club / Association Fondation IdéeSport

Prix Gratuit

Chèques sport-culture Pas acceptés

Description Le Midnight Val de Bagnes ouvre la salle de sports 
du CO de Val de Bagnes tous les samedis soir de 
septembre à mai de 19h00 à 22h00 pour les jeunes 
de la 1ère du CO à 17 ans. La participation est 
gratuite et les coaches proposent diverses activités: 
sports, musique, jeux. 

Inscription et renseignements Mathieu Pellouchoud, mathieu.pellouchoud@ideesport.ch / 079 738 43 42

Délai d'inscription Inscription sur place 

Site Internet / réseaux sociaux https://www.ideesport.ch/projekt/midnight-bagnes/

E-mails mathieu.pellouchoud@ideesport.ch

Midnight Val de Bagnes
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cours de natation en petits groupes (3 à 7)

Pour qui? Enfants de 2,5-15 ans 

Dates Du 22.8.2022 au 16.6.2023

Horaires 5 après-midi/soir de la semaine et mercredi matin

Lieu Piscine de Mondzeu, Verbier

Matériel Maillot de bain, serviette, lunette de natation

Club / Association Verbier triathlon: école de natation "les Sources"

Prix 350 CHF (inclus 22 cours plus 2 événements)

Chèques sport-culture Acceptés

Description 22 cours entre automne et printemps
Ou, 10 cours en Hiver (200 CHF)
instructeurs qualifiés
2 petits événements club
méthode de Swiss Aquatics 

Inscription et renseignements Yvette Heijnen. 079-8959832 

Délai d'inscription avant le 20 août 2022

Site Internet / réseaux sociaux www.123cross.com inscription possible par le side 

E-mails info@123cross.com

Cours de natation en petits groupes (3 à 7)
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cours de natation privé

Pour qui? Enfants de 2,5-15 ans 

Dates Dates à confirmer

Horaires toute les jours, les vacances scolaire et les weekends. 

Lieu Piscine de Mondzeu, Verbier

Matériel Maillot de bain, serviette, lunette de natation

Club / Association Verbier triathlon: école de natation "les Sources"

Prix 250 CHF (5 cours privé pour 1-2 personnes)

Chèques sport-culture Acceptés

Description Idéal pour les enfants qui ont peur de l'eau et qui souhaitent apprendre à 
nager et prendre du plaisir dans l'eau. Instructeurs qualifiés avec 
expérience tous les niveaux. Idéal pour venir avec vos enfants.

Inscription et renseignements Yvette Heijnen. 079-8959832

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.123cross.com

E-mails info@123cross.com

Cours de natation privé
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Ecole de ski et de snowboard

Altitude Ecole de ski et de Snowboard

Pour qui? Tous les âges

Dates Saison d'hiver 

Horaires 09:00 -16:00

Lieu Verbier / 4 Vallées

Matériel Matériel de ski et forfait de ski

Club / Association Altitude Ecole de ski et de Snowboard Sarl

Prix dès 100.00

Chèques sport-culture Acceptés

Description Cours privés et collectifs pour tous les niveaux

Inscription auprès de www.altitudeskischool.com ou 027 771 60 06

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.altitudeskischool.com



Sp
or

t

41

Cours collectifs- 5 après midi

Pour qui? 4 - 13 ans

Dates Hiver 22-23

Horaires 13h15-16h15, du lundi au vendredi pendant les vacances scolaires

Lieu Verbier

Matériel Skis, bâtons, casque, forfait de ski

Club / Association Ecole Suisse de ski Verbier

Prix Tarif super-indigène: CHF 150.-

Chèques sport-culture Acceptés

Description L’Ecole Suisse de Ski propose des leçons pour vos enfants afin qu’ils 
progressent rapidement sous les conseils d’un professionnel de sports de 
neige, dans un groupe de 6 à 8 enfants maximum.

Inscription auprès de ESSV, info@verbiersportplus.ch, 027 775 33 63

Délai d'inscription Pas de délai (réservez au plus vite pour garantir votre place).

Site Internet / réseaux sociaux www.essverbier.com

Cours de ski collectifs - 5 après-midi
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Cours de Ski La Fantastique

Pour qui? Enfants de 1H à 11CO / Tous niveaux de ski

Dates du 11.01.2023 au 01.04.2023

Horaires Soit 5 x le mercredi de 13h30 à 16h30, soit 5 x le samedi de 8h30 à 11h30 ou 
le samedi de 13h à 16h

Lieu Télécabine du Châble

Matériel Matériel et abonnement de ski

Club / Association La Fantastique

Prix CHF 150,- par session de 5 cours

Chèques sport-culture Acceptés

Description Viens apprendre ou te perfectionner en ski 
dans de petits groupes avec un moniteur
formé!
Tu pourras chosir de faire 5 ou 10 cours, soit
le mercredi, le samedi matin our le samedi
après-midi.

Inscription auprès de info@lafantastique.com

Délai d'inscription pas de délai, mais attention aux places disponibles

Site Internet / réseaux sociaux www.lafantastique.com

Ski
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Ski Club Bagnes

Pour qui? Enfant de 2011 à 2015

Dates Dès 12.2022 à 4.2023

Horaires Mercredi (13h15-16h15) et samedi (9h15-12h15)

Lieu Bruson

Matériel Habits de ski
Casques
Ski / chaussures de ski / bâtons

Club / Association Ski Club Bagnes

Prix 250.- (ou 180.- si un parent est membre)

Chèques sport-culture Acceptés

Description Avoir du plaisir à skier avec les amis tout en 
ayant un peu de compétition

Inscription et renseignements Site internet / Guillaume Bruchez: 079 580 76 63

Délai d'inscription Fin novembre

Site Internet / réseaux sociaux www.skiclubbagnes.ch

E-mails info@skiclubbagnes.ch

Ski
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Independent Snowboard Club Verbier

Pour qui? Age 6-16 et 4-5, Débutant - Avancé - Compétition

Dates Du 10.12.2022 au 16.4.2023

Horaires Samedi ou/et Dimanche 13.00 - 16.00����

Lieu Sur les piste du Val de Bagnes

Matériel Equipement d'hiver plus casque
Equipement snowboard

Club / Association Club de Snowboard avec de instructor Snowsport 

Prix Par saison forfait (à peu près 40.- par après-midi)

Chèques sport-culture Acceptés

Description Notre principal objectif en tant que club de 
snowboard est de partager le snowboard avec la
communauté locale. Ils découvriront la montagne,
apprendront à se connaître et à découvrir les
autres, partiront à l’aventure en étant guidés et 
encadrés dans un environnement sûr et amusant.

Inscription et renseignements www.independentsnowboarding.com

Délai d'inscription 44494

Site Internet / réseaux sociaux https://www.independentsnowboarding.com

E-mails info@independentsnowboarding.com

Snowboard Club
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Independent Snowboard School Verbier

Pour qui? Age 6-16 et 4-5, Débutant - Avancé - Compétition

Dates Du 26.11.2022 au 30.4.2023

Horaires Matin, Après-midi ou jour complet����

Lieu Sur les piste du Val de Bagnes

Matériel Equipement d'hiver plus casque
Equipement snowboard

Club / Association Ecole Independent Snowboard School

Prix selon les heures

Chèques sport-culture Acceptés

Description Notre principal objectif est d'ouvrir le monde du
snowboard à tous et dans toutes les disciplines du
snowboard. 
Nos Moniteurs de Swiss Snowsports et équivalents
vous souhaitent la bienvenue
 en groupe ou en privé.

Inscription et renseignements www.independentsnowboarding.com

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux https://www.independentsnowboarding.com

E-mails info@independentsnowboarding.com

Snowboard School
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Tennis

Pour qui? Enfant de 4 à 16 ans

Dates Du 1.9.2022 au 30.6.2023

Horaires Entre 12h et 18h selon les jours

Lieu Verbier et le Châble

Matériel Aucun
Venir en tenue de sport

Club / Association Tennis Club Verbier-Bagnes

Prix Entre CHF 120.- et CHF 300.-

Chèques sport-culture Acceptés

Description Votre enfant veut commencer le tennis ou continuer de progresser ? Le 
TCVB vous proposent un enseignement structuré et adapté à tous. La 
relève de Roger Federer doit être assurée !

Inscription et renseignements info@tcvb.ch

Délai d'inscription 44773

Site Internet / réseaux sociaux tcvb.ch

E-mails info@tcvb.ch

Tennis
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Cours de BMX

Pour qui? Enfant de 7 à 18 ans

Dates Du 11.5.2022 au 28.9.2022

Horaires 13h-14h30 groupe 1

Lieu 1934 dirtpark - Gouille à Vaudan

Matériel Vélo (idéalement bmx)
Casque
Genouillères
Gants

Club / Association Bike club Verbier

Prix 150 / saison

Chèques sport-culture Acceptés

Description Parcourir le terrain de bosses. Apprendre à sauter, à 
pumper. Perfectionner son équilibre et l'habileté sur 
son vélo.
La saison est divisée en 2 parties
11.05 ->22.06 (7 cours)
17.08->28.09 (7 cours)

Inscription et renseignements https://www.bikeclubverbier.ch/bmx1

Délai d'inscription 44783

Site Internet / réseaux sociaux www.bikeclubverbier.ch

E-mails bikeclubverbier@gmail.com

Cours de BMX
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Cours de VTT junior

Pour qui? Enfant de 4 à 15 ans

Dates Du 11.5.2022 au 28.9.2022

Horaires 13h30 à 15h (4-5ans) - 15h15 à 16h45 (6ans et plus)

Lieu Skatepark du Châble, salle St-Marc

Matériel Vélo
Casque
Gourde
Snack

Club / Association Bike club Verbier

Prix 100 / saison

Chèques sport-culture Acceptés

Description Apprentissage de l’équilibre, jeux et parcours, 
petits tours, apprendre à rouler sur la route et être 
autonome.
La saison est divisée en 2 parties
11.05 ->22.06 (7 cours)
17.08->28.09 (7 cours)

Inscription et renseignements https://www.bikeclubverbier.ch/jxc

Délai d'inscription 44783

Site Internet / réseaux sociaux www.bikeclubverbier.ch

E-mails bikeclubverbier@gmail.com

Cours de VTT junior
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Cours de VTT Descente

Pour qui? Enfant de 8 à 18 ans

Dates Du 3.6.2023 au 14.10.2023

Horaires 9h à 12h

Lieu Verbier Bikepark

Matériel Vélo de descente
Casque intégral
protections + gants
Abonnement téléverbier

Club / Association Bike club Verbier

Prix 375chf / saison

Chèques sport-culture Acceptés

Description Découvrir le vélo de descente sur le bikepark de 
Verbier.
Perfectionner ses capacités.
Rencontrer d’autres enfants mordus de VTT.

Inscription et renseignements https://www.bikeclubverbier.ch/dh1

Délai d'inscription 45078

Site Internet / réseaux sociaux www.bikeclubverbier.ch

E-mails bikeclubverbier@gmail.com

Cours de VTT descente
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Chœur d’enfants «La Petite Edelweiss»

Chœur d'enfants "La Petite Edelweiss"

Pour qui? 1H à 8H

Dates Dès 10.2022 à 5.2023

Horaires du 1er mardi d'octobre à mi-mai, de 16h 45 à 17h40

Lieu Lourtier, salle sur la laiterie

Matériel Aucun

Club / Association Société de chant Edelweiss, Lourtier

Prix 20.-

Chèques sport-culture

Description Une simple chanson peut nous mettre le cœur d'aplomb !
Tu aimes chanter ? Joins-toi à notre petite chorale !
Chanter en chœur et avec le cœur apporte la bonne humeur !
Concert et fête bas-valaisanne sont prévus en fin de saison.

Inscription et renseignements Rachel Gabbud - 079 351 27 17

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.edelweisslourtier.ch

E-mails rachel.gabbud@bluewin.ch

50



M
us

iq
ue

51

Chant choral 

Pour qui? Dès 16 ans

Dates Du 1.9.2022 à 6.2023

Horaires Jeudi à 20h00

Lieu Salle paroissiale du Châble

Matériel Ta voix et ton enthousisame!

Club / Association Chœur mixte "Echo du Mont Brun"

Prix 80.-

Chèques sport-culture Acceptés

Description Joins-toi à nous pour partager de bons moments choraux, en travaillant ta 
voix et des registres de chant très variés.
Notre saison choralistique est ponctuée d'animations de messes, du festival 
des chorales et d'un ou plusieurs concerts.

Inscription et renseignements Auprès de Nadia Delfauro Goltz 079 252 74 50

Délai d'inscription Tu peux venir tester durant tout le mois de d'octobre, sur inscription, sans 
engagement.

Site Internet / réseaux sociaux

E-mails nadia@netplus.ch

Chœur-Mixte Echo du Mont Brun
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Chanteur - Chœur-Mixte

Pour qui? A partir de 12 ans

Dates Du 1.9.2022 au 22.6.2023

Horaires Tous les jeudi - 20h00 - 22h00

Lieu Champsec

Matériel sa voix

Club / Association Les Cœurs unis

Prix

Chèques sport-culture

Description Chœur mixte 
Chants polyphoniques / religieux / polupaires

Inscription et renseignements Zuchuat Dominique -Montagnier 41- Le Châble

Délai d'inscription aucun

Site Internet / réseaux sociaux

E-mails zuchuat@verbier.ch

Chœur-Mixte Les Cœurs unis
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Cours de musique

Pour qui? À partir de 4 ans et pour les adultes

Dates Du 5.9.2022 au 23.6.2023

Horaires Horaires flexibles, ouvert tous les jours

Lieu Chemin de la Crête 2a, 1936 Verbier-Village

Matériel Instrument personnel

Club / Association Académie de Musique des Combins

Prix Prix selon la durée des cours

Chèques sport-culture Oui

Description La musique t’intéresse ? Tu as envie de
prendre des cours individuels et/ou collectifs
pour progresser et prendre plus de plaisir avec 
ton instrument ? Inscris-toi à l’Académie de
Musique des Combins ! Cours d’essai offert.
Instruments: violon, piano, flûte et guitare.

Inscription et renseignements www.academie-combins.ch

Délai d'inscription 31 juillet 2022 et/ou selon les places disponibles

Site Internet / réseaux sociaux www.academie-combins.ch

E-mails info@academie-combins.ch

Ecole de musique - Acad. de mus. des Combins
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Ecole de musique - Avenir de Bagnes

Ecole de musique - cuivres et percussions

Pour qui? Enfants à partir de 5 ans

Dates Dès Septembre.2022 à Juin.2023

Horaires selon vos disponibilités et celles des différents professeurs, se discute 
d'année en année

Lieu Bâtiment l'Avenir - Villette

Matériel Matériel pédagogique fourni par la société
Partitions fournies par la société
Instrument fourni par la société

Club / Association Société de musique l'Avenir de Bagnes

Prix Le prix dépend de la durée du cours (30 ou 45 minutes), si c'est un cours 
collectif ou individuel, mais dans tous les cas, si l'élève suit le cursus 
proposé par la société, alors celle-ci prendra à sa charge le 50% des frais 
de la formation musicale.

Chèques sport-culture Acceptés

Description La musique ryhme le quotidien de chacun, c'est une langue universelle, 
celle des émotions,
En intégrant notre école de musique, tu apprendras la pratique de l’art 
musical avec des professeurs expérimentés, mais tu auras surtout 
l’occasion de te faire de nouveaux amis, de créer des liens et d’évoluer 
dans une société où toutes les générations se côtoient, s’entraident et 
s’enrichissent.
Au début de la formation, lors de la 1e année, cours collectif d'initiation à 
la musique, puis cours individuel de 30 ou 45 minutes les années suivantes. 
Il faut compter environ 4 ou 5 ans avant de pouvoir rejoindre les rangs de 
la fanfare, mais tu auras de nombreuses occasions de jouer en groupe ou 
avec la fanfare lors du concert annuel par exemple ou lors du camp 
musical.
Rejoins-nous vite ! 

Inscription et renseignements Contacte nous directement pour plus d'informations ou pour t'inscrire.

Délai d'inscription inscription possible toute l'année

Site Internet / réseaux sociaux www.avenirdebagnes.ch  / https://fr-
fr.facebook.com/pages/category/Musician-Band/Fanfare-lAvenir-de-
Bagnes-359848758471/ 

E-mails musique@avenirdebagnes.ch
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École de musique de la Concordia de Bagnes 

Pour qui? Les enfants de 4 ans et demi à 10 ans 

Dates Dès 9.2022 à 6.2023

Horaires à définir selon l'âge 

Lieu Salle de la Concordia de Bagnes 

Matériel Aucun 

Club / Association Société de musique La Concordia de Bagnes 

Prix Offert 

Chèques sport-culture

Description Tu aimes la musique et tu désires rejoindre un groupe de jeunes motivés. 
Nous te proposons des cours ludiques d'initiation à la musique (dès 4 ans et 
demi), des cours de solfège (dès 7 ans) et l'apprentissage de l'instrument 
de cuivre ou de percussion de ton choix. 

Inscription et renseignements paul.crognaletti@gmail.com ou 079 649 83 97 

Délai d'inscription Aucun 

Site Internet / réseaux sociaux Facebook / www.concordia-bagnes.ch 

E-mails paul.crognaletti@gmail.com 

École de musique Concordia de Bagnes
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Initiation musicale et instruments

Conservatoire cantonal Musique

Pour qui? Pour les enfants dès la 3H et les adultes

Dates Du 25.8.2022 au 17.6.2023

Horaires A convenir avec les professeurs pour les instruments. Langage musical, 
horaire transmis par le professeur. Initiation musicale mercredi 16h15 (1H), 
17h10 (2H) et 18h05(3H). 

Lieu Val de Bagnes

Matériel

Club / Association Conservatoire cantonal

Prix Tarifs annuels disponible sur le site du Conservatoire cantonal : 
https://www.conservatoirevs.ch/cms/page/view/id/16#prix

Chèques sport-culture Acceptés

Description Guitare, piano, violon/alto, langage musical et initiation musicale.
Une formation artistique à la portée de tous !

Inscription et renseignements www.conservatoirevs.ch

Délai d'inscription Délai d’inscription fixé au 31 mai, passé ce délai inscription dans la mesure 
des places disponibles

Site Internet / réseaux sociaux www.conservatoirevs.ch / Facebook

E-mails secretariat@conservatoirevs.ch
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Ecole de jazz et de musique actuelle du Valais

Pour qui? Ouvert à tous

Dates Du 29.8.2022 au 17.6.2023

Horaires à fixer

Lieu Martigny, Sion, Sierre

Matériel

Club / Association EJMA-Valais

Prix voir les tarifs sur www.ejma-vs.ch

Chèques sport-culture Acceptés

Description Enseignement de la musique jazz et de la 
musique actuelle sous toutes ses formes.

Inscription et renseignements info@ejma-vs.ch - 027 323 49 65

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.ejma-vs.ch

E-mails info@ejma-vs.ch

Ecole de jazz et de musique actuelle Valais
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Verbier music institute

Pour qui? Enfants dès 6 ans et adultes

Dates Dès 8.2022 à 6.2023

Horaires à convenir

Lieu Val de Bagnes/Entremont

Matériel Salle de musique toute équipée

Club / Association Verbier Music institute

Prix sur demande

Chèques sport-culture Acceptés

Description Cours individuels ou collectifs

Inscription et renseignements Brice Pianet 078 626 40 08 info@v-m-i.ch

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.v-m-i.ch

E-mails info@v-m-i.ch

Verbier Music Institute
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Fifres, tambours et majorettes

Pour qui? Toute personne intéressée dès 8 ans

Dates Dès 9.2022 à 6.2023

Horaires Mercredi de 19h15 à 20h 

Lieu Salle polyvalente de Lourtier

Matériel La bonne humeur ! 

Club / Association Fifres, tambours et majorettes de St-Georges

Prix 40.- (cotisation annuelle)

Chèques sport-culture

Description Tu as envie d'apprendre à jouer d'un nouvel
instrument ou à manier la baguette ? Tu es 
motivé et tu aimes t'amuser ? Alors viens nous 
rejoindre le mercredi à Lourtier pour t'entrainer
afin de te produire à nos côtés durant la fête 
patronale du village et de notre association ! 

Inscription et renseignements Quentin Fellay, 079/735.68.76

Délai d'inscription le 01.10.2022

Site Internet / réseaux sociaux

E-mails fellay.quentin@gmail.com

Fifres, tambours et majorettes de St-Georges
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Graines de marmots - Maison Verte

Pour qui? Lieu ouvert à tous les enfants de 0 à 6 ans accompagnés d’un adulte 
(parents, grands-parents, nounous, etc…), aux familles en devenir.

Dates Du 25.8.2022 au 23.6.2023

Horaires Mardi 13h30 - 17h30 - Jeudi 9h00 - 11h00

Lieu Route de Montagnier 55 - Le Châble VS

Matériel A disposition : peinture - terre - dessin - jeux - livres - toboggan…..

Club / Association Commune Val de Bagnes

Prix CHF 2.- par famille

Chèques sport-culture Pas acceptés

Description Lieu d’accueil enfants-parents de type Maison Verte
Avec un espace jeux et détente, un espace créativité et un espace où 

Inscription et renseignements Sans inscription, anonymat administratif garanti, téléphone 027 777 11 87

Délai d'inscription Accueil toute l’année / période scolaire

Site Internet / réseaux sociaux Facebook : Graines de marmots - Maison Verte à Val de Bagnes

E-mails grainesdemarmots@valdebagnes.ch

Graines de marmots

60
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Action socioculturelle

ASDE  - Action Socioculturelle du District d'Entremont

Pour qui? Jeunes entre 12 et 25 ans

Dates Dates à confirmer

Horaires Selon les activités

Lieu Selon les activités (dans les villages, au skatepark, ailleurs, en extérieur, à 
l'intérieur)

Matériel Aucun matériel nécessaire ou précisé selon l'activité

Club / Association ASDE

Prix Gratuit ou selon l'activité

Chèques sport-culture Acceptés

Description L'ASDE organisent divers projets. Les actions phares sont
- Ô Village: accueil les mercredis après-midi dans les villages
- Soirée ciné: le premier vendredi du mois à l'espace St-Marc
- Présence au skatepark avec notre terrasse, venez y prendre un sirop
Soutien de projets

Inscription et renseignements Aline Moor - 077 492 86 30

Délai d'inscription Sans inscription ou selon les activités

Site Internet / réseaux sociaux www.asdentremont.ch

E-mails info@asdentremont.ch
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Activités des Paroisses catholiques

Pour qui? tous les enfants et les jeunes

Dates dates à confirmer

Horaires variables

Lieu dans les différents villages

Matériel

Club / Association Paroisses catholiques Bagnes, Vollèges,Verbier

Prix

Chèques sport-culture pas acceptés

Description 0-4 ans éveil à la foi 
dès 8 ans servir la messe 
9-10 ans Madep
12 ans et + groupes de jeunes 
7-12 ans goûter-prière
dès 12 ans accueil à la roulotte au CO

Inscription auprès de info@lesparoisses.ch

Délai d'inscription toute l'année

Site Internet / réseaux sociaux www.lesparoisses.ch

Paroisses catholiques
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Sacrement du Pardon

Sacrement du pardon

Pour qui? 7-9 ans

Dates Du 1.10.2022 à .

Horaires

Lieu Salle paroissiale du Châble

Matériel

Club / Association Paroisses de Bagnes-Vollèges-Verbier

Prix 20,-

Chèques sport-culture

Description première étape vers la première communion.
Sur inscription

Inscription et renseignements Lorenzo Lanni - 078 685 05 64

Délai d'inscription le 30.09.2022

Site Internet / réseaux sociaux https://lesparoisses.ch/pardon-communion/

E-mails info@lesparoisses.ch
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Sacrement de la Première Communion

Sacrement de la première communion

Pour qui? 9-10 ans

Dates Du 1.10.2022 à .

Horaires

Lieu Salle paroissiale du Châble

Matériel

Club / Association Paroisses de Bagnes-Vollèges-Verbier

Prix 30,-

Chèques sport-culture

Description Parcours de préparation à la première communion qui aura lieu en mai 
2023.
Sur inscription

Inscription et renseignements Gérard Puippe - 079 583 57 45

Délai d'inscription le 30.09.2022

Site Internet / réseaux sociaux https://lesparoisses.ch/pardon-communion/

E-mails info@lesparoisses.ch
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Sacrement de la Confirmation

Sacrement de la confirmation

Pour qui? 11-12 ans

Dates Du 20.10.2022 à 9.2023

Horaires

Lieu Salle paroissiale du Châble

Matériel

Club / Association Paroisses de Bagnes-Vollèges-Verbier

Prix 30,-

Chèques sport-culture

Description Parcours pour préparer sa confirmation qui aura lieu en automne 2023
Sur inscription

Inscription et renseignements Elie Meylan - 079 215 74 42

Délai d'inscription le 15.10.2022

Site Internet / réseaux sociaux https://lesparoisses.ch/confirmation/

E-mails info@lesparoisses.ch
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Aide aux devoirs / Homework club

Pour qui? tous les âges

Dates Du 22.8.2022 au 19.6.2023

Horaires lundi 16h15-17h15 (autres jours / heures sur demande)

Lieu Verbier Language School, Rue de Médran 6, 1936 Verbier

Matériel pas de matériel nécessaire

Club / Association

Prix 22.8.22 - 19.12.22 - 425chf; 09.01.23 - 19.06.23 - 550chf

Chèques sport-culture Acceptés

Description Aide aux devoirs avec les enseignants expérimentés et qualifiés

Inscription et renseignements info@verbierlanguageschool.com +41796532227

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.verbierlanguageschool.com

E-mails info@verbierlanguageschool.com

Aide aux devoirs
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English club (anglais comme 2ème langue)

Pour qui? de 3 ans à 7 ans

Dates Du 24.8.2022 au 21.6.2023

Horaires mercredis 9h - 11h (autres jours / heures sur demande)

Lieu Verbier Language School, Rue de Médran 6, 1936 Verbier

Matériel pas de matériel nécessaire

Club / Association

Prix 25.8.22 - 22.12.22 - 9h00 - 10h00 - 425chf; 9h00 - 11h00 - 765chf; 12.01.23 - 
22.06.23 - 9h00 - 10h00 - 550chf; 9h00 - 11h00 - 990chf 

Chèques sport-culture Acceptés

Description apprendre le vocabulaire et l'aphabet anglais
cours très ludique avec plein d'activités
chansons, bricolages, sports, théâtre, jeux

Inscription et renseignements +41 79 653 22 27 info@verbierlanguageschool.com

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.verbierlanguageschool.com

E-mails info@verbierlanguageschool.com

English Club - Anglais comme seconde langue
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English Club - Mercredi

English club (literacy)

Pour qui? de 3 ans à 7 ans

Dates Du 24.8.2022 au 21.6.2023

Horaires mercredis 9h - 11h (autres jours / heures sur demande)

Lieu Verbier Language School, Rue de Médran 6, 1936 Verbier

Matériel pas de matériel nécessaire

Club / Association

Prix 25.8.22 - 22.12.22 - 9h00 - 10h00 - 425chf; 9h00 - 11h00 - 765chf; 12.01.23 - 
22.06.23 - 9h00 - 10h00 - 550chf; 9h00 - 11h00 - 990chf 

Chèques sport-culture Acceptés

Description learn to read and write in English!
cours très ludique avec plein d'activités
chansons, bricolages, sports, théâtre, jeux

Inscription et renseignements +41 79 653 22 27 info@verbierlanguageschool.com

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.verbierlanguageschool.com

E-mails info@verbierlanguageschool.com
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English club (literacy)

Pour qui? de 3 ans à 7 ans

Dates Du 24.8.2022 au 21.6.2023

Horaires mercredis 14h - 16h (autres jours / heures sur demande)

Lieu Verbier Language School, Rue de Médran 6, 1936 Verbier

Matériel pas de matériel nécessaire

Club / Association

Prix 25.8.22 - 22.12.22 - 14h00 - 15h00 - 425chf; 14h00 - 16h00 - 765chf; 12.01.23 - 
22.06.23 - 14h00 - 15h00 - 550chf; 14h00 - 16h00 - 990chf 

Chèques sport-culture Acceptés

Description learn to read and write in English!
cours très ludique avec plein d'activités
chansons, bricolages, sports, théâtre, jeux

Inscription et renseignements +41 79 653 22 27 info@verbierlanguageschool.com

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.verbierlanguageschool.com

E-mails info@verbierlanguageschool.com

English Club - Mercredi après-midi
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English Club - Jeudi

English club (literacy)

Pour qui? de 3 ans à 7 ans

Dates Du 18.8.2022 au 12.6.2023

Horaires jeudis 9h - 11h (autres jours / heures sur demande)

Lieu Verbier Language School, Rue de Médran 6, 1936 Verbier

Matériel pas de matériel nécessaire

Club / Association

Prix 18.8.22 - 22.12.22 - 9h00 - 10h00 - 400chf; 9h00 - 11h00 - 720chf; 12.01.23 - 
22.06.23 - 9h00 - 10h00 - 500chf; 9h00 - 11h00 - 900chf 

Chèques sport-culture Acceptés

Description learn to read and write in English!
cours très ludique avec plein d'activités
chansons, bricolages, sports, théâtre, jeux

Inscription et renseignements +41 79 653 22 27 info@verbierlanguageschool.com

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.verbierlanguageschool.com

E-mails info@verbierlanguageschool.com
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Batinta Exposition "suis ton bateau au fil de l'eau"

Pour qui? Tout public

Dates Du 18.06 au 11.09

Horaires horaires de visite libre, parcours 2h

Lieu Bisse des Ravines

Matériel

Club / Association

Prix Gratuit

Chèques sport-culture

Description Bateau conçu pour l'exposition à 10.- en vente à la Raclett'House de 9h-
23h et à la Brusonette du mardi au samedi de 8h30-12h30 et de 13h30-
18h30

Inscription auprès de info@palpfestival.ch

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.palpvillage.ch

Batinta Exposition

Du 18 juin au 11 septembre 2022
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Bracelets macramés

Pour qui? dès 6 ans

Dates Samedi 27.08.2022

Horaires 10h à 12h

Lieu Carrefour, Bruson

Matériel

Club / Association Palp Village

Prix 10.-

Chèques sport-culture

Description Avec Chandra Bastin

Inscription auprès de Loïse Pignat, atelier@palpfestival.ch, 076 522 10 20

Délai d'inscription 1 jour avant

Site Internet / réseaux sociaux httpa://www.facebook.com/labrusonette

Bracelets macramé

27 août 2022
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Ateliers Palp Village

Atelier Palp Village

Pour qui? 6 à 77 ans

Dates septembre à décembre les mercredis ou samedis

Horaires

Lieu Au Carrefour à Bruson

Matériel

Club / Association Palp Village

Prix Gratuit ou 10 à 25.-

Chèques sport-culture

Description Ateliers créatifs et prédagogiques

Inscription auprès de Loïse Pignat, 076 522 10 20

Délai d'inscription 2 jours avant l'atelier

Site Internet / réseaux sociaux https://www.facebook.com/labrusonette

De septembre à décembre
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Défi de la Morentze

17 septembre 2022

Défi de la Morentze

Pour qui? Enfants de tout âge

Dates 17.09.2022

Horaires Matin

Lieu Vollèges

Matériel Rien

Club / Association Ski-club Vollèges 

Prix 15.- non membre, 10.- membre, incluant prix souvenir et repas de midi

Chèques sport-culture Pas acceptés

Description Course a pied pour enfants
Parents-enfants (jusqu'à 2018)
Minis (2015-2017)
Mediums (2011-2014)
Relais à 3 (tout âge)

Inscription auprès de https://www.skiclubvolleges.ch/contact/

Délai d'inscription 10.09.2022

Site Internet / réseaux sociaux https://www.skiclubvolleges.ch/
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Festi’Bagnes  

23 octobre 2022

Festi'Bagnes

Pour qui? Enfants dès 3 ans

Dates 23 octobre 2022

Horaires 9h - 17h

Lieu Espace St Marc

Matériel

Club / Association Avenir de Bagnes

Prix 10.- par enfant avec accès à toutes les activités, adulte gratuit

Chèques sport-culture Pas acceptés

Description plus de 30 ateliers de bricolage, de cuisine, de sport, de musique, etc…
La possibilitée de faire connaissance avec les sociétés locales et les 
structures communales de la région
restauration sur place

Inscription auprès de www.festibagnes.ch

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.festibagnes.ch / https://www.facebook.com/FestiBagnes-
663806963815023/?comment_id=Y29tbWVudDo2ODM0OTgxMzg1MTI1NzJf
NjgzOTA0NTE1MTM4NjAx
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Soirée d’Halloween

29 octobre 2022

Soirée d'Halloween

Pour qui? Les familles

Dates 29.10.2022

Horaires dès 18h

Lieu Salle Polyvalente de Vollèges

Matériel Votre costume/maquillage le plus effrayant
et un petit contenant pour la collecte des 
bonbons

Club / Association APE Val de Bagnes

Prix Entrée gratuite

Chèques sport-culture Acceptés

Description Soirée Halloween pour enfants
avec récolte de bonbons, concours de
déguisements, soirée disco et bien d'autres 
animations

Inscription auprès de

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.apevaldebagnes.ch
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Let the Kids Ride

Pour qui? Age 6-16 Débutant - Avancé

Dates Dimanche 4 décembre 2022

Horaires 13h - 17h

Lieu à Médran / Verbier

Matériel equipement d'hiver plus casque
equipement snowboard Gratuit 

Club / Association Independent Snowboard School Verbier

Prix Gratuit

Chèques sport-culture Pas acceptés

Description Nous invitons tous les enfants à venir faire du 
snowboard avec nous.
Les enfants pourront louer leur matériel gratuitement 
dans l’un des 6 magasins dédiés de la région de 
Verbier et Martigny et faire du snowboard avec un 
moniteur de l’Independent Snowboard School. 

Inscription auprès de info@independentsnowboarding.com

Délai d'inscription 25.11.2022

Site Internet / réseaux sociaux https://www.independentsnowboarding.com/contact/

Let the Kids Ride

4 décembre 2022
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Enigme de Pâques

Pour qui? Les familles

Dates 08.04.2023

Horaires dès 10h

Lieu Couvert de Charençon

Matériel

Club / Association APE Val de Bagnes

Prix gratuit pour les membres APE / 7.- pour les non-membres

Chèques sport-culture Acceptés

Description Une chasse aux œufs organisée dans les bois 
de Charançon, avec une surprise pour
chaque participant. 
Animation et petite restauration sur place

Inscription auprès de

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.apevaldebagnes.ch

Enigme de Pâques

8 avril 2023
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Altitude Camps 

Pour qui? Enfants 3 - 14 ans

Dates Saison d'été

Horaires Résidentiel ou la journée

Lieu Verbier 

Matériel Altitude fournit le matériel nécessaire pour 
les activités

Club / Association Altitude Camps Sarl 

Prix

Chèques sport-culture Acceptés

Description Langues ou Mountain adventure combinée avec activités 
avec activités et sports (6 -14 ans). 
Marmots pour les plus petits (3-5 ans)

Inscription auprès de www.altitude-camps.com ou 079 530 52 24

Délai d'inscription

Site Internet / réseaux sociaux www.altitude-camps.com

Altitude Camps

Saison d’été
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Parc de Loisirs

Pour qui? Ouvert à tous

Dates 1.06.2023 - 31.10.2023

Horaires 10 - 18h. Juin, septembre et octobre- ouvert les mercredis et weekends. 
Juillet et août- ouvert tous les jours.

Lieu Parc de Loisirs, Route de Verbier station, Verbier

Matériel Tout le matériel nécessaire se trouve sur place.

Club / Association Ecole Suisse de ski de Verbier

Prix Mini-golf : CHF 8.- adulte et CHF 5.- enfant
Tennis : CHF 30.-/55 minutes
Mur de grimpe : CHF 5.-/heure (location baudrier)
Tennis de table : prêt du matériel (CHF 10.- de consigne)
Pétanque : prêt du matériel au restaurant « Chez Martin »
Padel : prix à définir

Chèques sport-culture Acceptés

Description Venez vous amuser au centre de la station !
L’Ecole Suisse de Ski de Verbier vous propose des activités à partager en 
famille ou entre amis.

Inscription auprès de ESSV, 027 775 33 63, www.essverbier.com

Délai d'inscription Pas besoin de s'inscrire à l'avance

Site Internet / réseaux sociaux www.essverbier.com

Parc de loisirs

De juin à octobre
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Sentier suspendu

Pour qui? Premiers parcours accessible dès 1m.

Dates 1.06.2023 - 31.10.2023

Horaires 10h - 18h. Juin, septembre et octobre- ouvert les mercredi et weekend. 
Juillet et août- ouvert tous les jours.

Lieu Médran, Verbier

Matériel Tout le matériel nécessaire (baudrier et casque) est fourni par le Sentier 
suspendu de Verbier.

Club / Association Ecole Suisse de ski de Verbier

Prix Tarif enfant: 15.-, Tarif adulte: 25.-

Chèques sport-culture Acceptés

Description Suspendu entre ciel et terre, partez à l’aventure à la cime des arbres.
Faites le plein d’énergie et d’adrénaline sur nos parcours et nos tyroliennes 
qui testent agilité, sang-froid, équilibre et adresse.

Inscription auprès de ESSV, info@verbiersportplus.ch, 027 775 33 63

Délai d'inscription Pas besoin de s'inscrire à l'avance

Site Internet / réseaux sociaux www.essverbier.com

Sentier suspendu

De juin à octobre
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Kids Bike League

Pour qui? 3 - 12 ans

Dates 3 juillet - 18 août 2023

Horaires horaires été 2023 à définir

Lieu Parc de Loisirs, Verbier

Matériel Vélo et casque
Boisson

Club / Association Ecole Suisse de Ski Verbier

Prix Tarifs été 2023 à définir

Chèques sport-culture Acceptés

Description Découvres le monde du VTT de manière ludique avec la Kids bike league. 
Inscris-toi au niveau marmotte, bouquetin ou chamois et apprends à 
maitriser des obstacles, les passages sur les passerelles et mêmes des sauts.

Inscription auprès de ESSV, info@verbiersportplus.ch, 027 775 33 63

Délai d'inscription Pas de délai, selon disponibilité des places.

Site Internet / réseaux sociaux www.essverbier.com

Kids Bike League

Du 3 juillet au 18 août 2023
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Snowli Camps été 2023

Pour qui? 4-13 ans

Dates Du 3 juillet au 18 août 2023

Horaires de 9h à 16h30

Lieu Médran, Verbier

Matériel Bonnes chaussures, vêtements en fonction de la météo, crème solaire, sac 
à dos avec boisson.

Club / Association Ecole Suisse de Ski Verbier

Prix 110,- CHF la journée, 500,- CHF la semaine

Chèques sport-culture Acceptés

Description Une multitude d'activités passionnantes à découvrir pour les enfants de 4 à 
13 ans! 

Tu rêves d’un été entouré par tes amis avec plein de rires et de beaux 
souvenirs ?

Tu aimes la nature et les nouvelles aventures ?

De nombreuses activités culturelles, sportives et pleine de fun sont 
planifiées du lundi au vendredi pour les enfants de 4 à 13 ans, toutes les 
semaines du début juillet à la mi-août. Les inscriptions sont possibles à la 
journée ou à la semaine.

Les vacances d'été sont encore plus cool avec les Snowli Camps à Verbier 
!

Inscription auprès de École Suisse de ski de Verbier, 027 775 33 63 ou info@verbiersportplus.ch

Délai d'inscription 24h avant le début de d'activité

Site Internet / réseaux sociaux www.essverbier.com

Snowli Camps été 2023

Du 3 juillet au 18 août 2023
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Advanced Tennis Camp 

Pour qui? 5/18 ans

Dates 10 juillet au 12 août 2023

Horaires 8h45/17h00

Lieu Verbier/Le Châble

Matériel Raquette de tennis, chaussures de tennis

Club / Association Five Sarl

Prix Voir site internet

Chèques sport-culture Acceptés

Description 17ème édition du camp estival de tennis
Quel que soit votre niveau, The Team va vous permettre de progresser tout 
au long de la semaine.
Remise des prix le samedi à 12h au Chalet d'Adrien!!

Inscription auprès de info@advancedtenniscamp.ch

Délai d'inscription aucun

Site Internet / réseaux sociaux www.advancedtenniscamp.ch

Advanced Tennis Camp

Du 10 juillet au 12 août 2023
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